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हटरयाणा के
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फंसे तो प््िर्शन
करने  ...रोहतक, रशववार, 23 नवंबर 2025

ट््ेन की चपेि मे् आने 
से व्यग्कत की मौत 
रोहतक। िेििे र्सेशन पि
शरनिाि शाम को एक दद्टनाक
हादसा हो गया, रिसमे् िािर्िान
के अनूपगढ् रनिासी एक व्यब्कि
की ट््ेन की चपेस मे् आने से मौि
हो गई। पुरिस ने मृिक को
पीिीआई के पोर्समास्टम हाउस मे्
रभििाया। िेब मे् रमिे आइिी
काि्ट के आिाि पि हो गई। पुरिस
ने िुिंि परििनो् को सूचना दे दी
है। परििनो् के आने के बाद
पोर्समास्टम कििाया िाएगा औि
प््र््कया पूिी होने पि शि परििनो्
को सौ्प रदया िाएगा। 
युवक को अवैध हदथयार
सदहत दगरफ्तार 
रोहतक। सीआईए-1 की सीम ने
एक युिक को अिैि हरियाि
सरहि रगिट्िाि रकया। रगिट्िाि
आिोपी से एक देसी रपस््ौि औि
दो िौ्द बिामद रकए गए। पुरिस ने
आिोपी को कोस्ट म्े पेश रकया,
िहां से उसे न्यारयक रहिासि मे्
भेि रदया गया। प््भािी सीआईए-1
र्साफ रनिीक््क कुिदीप रसंह ने
बिाया रक कबीि कॉिोनी की ओि
से आ िहे एक युिक को शक के
आिाि पि िोका गया।
जाि कॉलेज के छात््ो् ने दकया
वीिा िूध प्लांि का भ््मण 
रोहतक। िास कॉिेि के बीसीए
के रिद््ार्िटयो् ने िीसा दूि प्िांस
का औद््ोरगक भ््मण रकया। इस
दौिान  उन्हे् उत्पादन प््र््कया औि
कंप्यूसि रसर्सम के बािे म्े
िानकािी दी गई। िीसा दूि ि
अन्य उत्पादो् की गुणित््ा औि
शुद््िा को िेकि रिस््ाि से
िानकािी दी गई। रिद््ार्िटयो् को
बिाया गया रक िोहिक रमल्क
प्िांस मे् बफ््ी, कािू रपन्नी औि
बेसन िड््् िैसे उत्पाद भी िॉन्च
रकए है्। इस  प्िांस की िि्टमान
उत्पादन क््मिा 4.5 िाख िीसि
प््रिरदन है। संयंत्् म्े दूि आने के
बाद, उसकी गुणित््ा की िांच की
िािी है। सै्पि की िांच के बाद,
सै्कि को अनिोरिंग र्सेशन से
िोड्ा िािा है। 
दससरौली मे् इनलो की
जनसभा आज 
रोहतक। इनेिो के िाष््््ीय अध्यक््
अभय रसंह चौसािा 23 निंबि को
िोहिक आएंगे। िे रििा के गांि
रससिौिी मे् िनसभा को संबोरिि
किे्गे। इस िनसभा का आयोिन
युिा नेिा संदीप िठिाि की ओि
से रकया गया है। इस दौिान अनेक
युिा सािी ि अन्य पार्सटयो् के
काय्टकि्ाट इनेिो मे् शारमि हो्गे।
यह िानकािी इनेिो के िाष््््ीय
उपाध्यक्् इंद्् रसंह ढुि ने दी।
उन्हो्ने कहा रक प््देश मे् इनेिो का
िनािाि िगािाि बढ िहा है
क्यो्रक पास््ी की नीरियां 
िनरहिैषी है्। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 28.3 िडगंंी
नयंनूतम 8.5 िडगंंी
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12

प्लाईवुड गोदाम मंे भड्की आग, करोड्ो् की
संपध््ि खाक, रातभर चली राहत कार्यवाई 

झज््ि िोड क््ेत्् मे् वािदात, दमकल कर्मियाे् ने 44 गार्ियो् की मदद से बुझाई गई आग
लकड़ी की चौखट
और दरवाजो़ के
कारण तेजी से

फैली आग 
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झज््ि िोि क््ेत्् म्े देि िाि अचानक
िगी आग ने एक बड्े प्िाईिुि
गोदाम को पूिी ििह िबाह कि रदया।
आग इिनी िेिी से भड्की रक कुछ
ही रमनसो् मे् गोदाम िपसो् से रघि
गया औि भीिि िखा किोड्ो् का
सामान चंद घंसो् मे् िाख मे् िल्दीि
हो गया। सूचना रमििे ही फायि
र््िगेि रिभाग की सीम मौके पि
पहुंची औि किीब पूिी िाि चिने
िािे अरभयान के बाद ब्रिरि को
काबू मे् कि पाई। घसना से पूिे
इिाके मे् अफिा-िफिी का माहौि
बन गया औि आस-पास के िोगो्
की भीड् मौके पि इकट््ा हो गई।
आग तेजी से पकड्ी
झज््ि िोि पि खिीिी िाि-निीन
कुमाि नाम से संचारिि इस गोदाम
मे् रिरभन्न प््काि की िकड्ी,
प्िाईिुि, दििािे, चौखस औि
िंगिे िैयाि रकए िािे िे। िकड्ी
आिारिि सामग््ी ज्ििनशीि होने
के कािण आग बेहद िेिी से फैि
गई। शुर्आिी िानकािी के
अनुसाि, गोदाम के एक रहर्से म्े
पहिे िपसे् उठी्, रिसके बाद कुछ
ही समय मे् पूिा परिसि आग की
चपेस मे् आ गया। िाि किीब 12 बिे
आसपास िहने िािो् ने गोदाम से
िुआं रनकििे देखा मारिक निीन
सचदेिा को सूचना दी।

रोहतक। आग से जली मिीनें।  फोटो: हशरभूिम    

गोिाम मादलक ने अपनी आंखो् के 
सामने िेखा दवनाश का मंजर

मातलक नवीन सचिेवा के अनुसार, उन्हे् राि के समय तकसी पतरतचि का फोन
आया तक गोिाम मे् आग लगी है। वे िुरंि मौके पर पहुंचे, लेतकन वहां पहुंचिे ही
उन्हे् तसफ्ि िुआं और ऊंची-ऊंची लपटे् तिखाई िी्। उन्हो्ने बिाया तक 1994 से वे
इस व्यवसाय मे् ह्ै और अपनी मेहनि और जमा पूंजी से यह यूतनट खड्ी की थी,
लेतकन चंि घंटो् म्े सब कुछ नष्् हो गया। नवीन ने कहा तक तजंिगी िर की
मेहनि इस गोिाम मे् खड्ी थी। मशीनरी से लेकर िैयार सामान िक सबकुछ आग
मे् स्वाहा हो गया। हाथो्-पैरो् से जमीन तखसक गई तक अब आगे क्या होगा।

फायर द््िगेड के कम्िचादरयो् ने कड्ी मशक््त 
के बाि आग पर पाया काबू 

आग की गंिीरिा का अंिाजा इसी से लगाया जा सकिा है तक फायर तविाग को
एक के बाि एक वाहन बुलाने पड्े। 44 फायर त््िगेड की गात्डयां घटनास्थल पर
पहुंची् और लगािार कई घंटो् िक पानी डाला गया। तवतिन्न स्टेशनो् से टीमे्
बुलाकर ऑपरेशन को िेज तकया गया। िमकलकत्मययो् को गोिाम की संरचना
और िीिर मौजूि लकड्ी की अतिकिा के कारण काफी तिक््िो् का सामना
करना पड्ा। आग ऊपर-ऊपर शांि होिी तिखिी थी, लेतकन अंिर िबे तहस्सो् म्े
तचंगातरयां लगािार उठ रही थी्। अतिकातरयो् ने बिाया तक गोिाम की गहराई और
लकड्ी की िारी मात््ा के कारण आग पर काबू पाना बेहि चुनौिीपूण्य था। कई बार
लपटे् इिनी अतिक बढ् जािी थी् तक िमकलकत्मययो् को पीछे हटना पड्ा। पानी की
सप्लाई बनाए रखने के तलए आसपास के संसािनो् का िी उपयोग तकया गया।

सरकार और प््शासन से आद्थिक सहायता की मांग
िीषण आग के बाि गोिाम मातलक ने प््शासन और प््िेश सरकार से आत्थयक
सहयोग की अपील की है। उनका कहना है तक उनके तलए यह तसफ्ि एक फैक्ट््ी
नही् थी, बल्कक जीवन िर की पूंजी थी, तजसे तफर से खड्ा करना आसान नही्
होगा। उन्हो्ने कहा तक अगर सरकार की ओर से मिि तमले िो वह अपने
व्यवसाय को िोबारा खड्ा कर पाएंगे और तजन मजिूरो् पर उनकी रोजी-रोटी
तनि्यर है, उनका ितवष्य िी सुरत््कि रह सकेगा।

अग्ननकांड के कारणो् की जांच शुर्
प््शासन ने आग लगने के कारणो् का पिा लगाने के तलए जांच शुर् कर िी है।
प््ारंतिक अनुमान शॉट्य सत्किट का है, लेतकन सटीक कारण जांच तरपोट्य के बाि ही
साफ होगा। अतिकातरयो् का कहना है तक इस िरह की इकाइयो् म्े सुरक््ा
इंिजामो् की तनयतमि जांच आवश्यक है, िातक ऐसी घटनाओ् की पुनरावृत््ि रोकी
जा सके। 

स्थानीय लोगो् म्े िहशत, मौके पर जुिी भीड्
घटना के बाि आसपास के तनवातसयो् म्े िी िहशि फैल गई। लोगो् ने बिाया तक
आग की लपटे् इिनी ऊंची थी् तक वे िूर से िी तिखाई िे रही थी्। कई लोग राििर
मौके पर बने रहे। पुतलस ने िी िीड् को तनयंत््ति करने के तलए अतितरक्ि बल
िैनाि तकया। आस-पास की िुकानो् और मकानो् को िी साविानी के िौर पर खाली
कराया गया।

सामान, लकड्ी और 
मशीनरी पूरी 

तरह जलकर खाक 
गोिाम मे् बड्े स््र पर लकड्ी का
कच््ा स्टॉक मौजूि था, साथ ही
िरवाजे, चौखट, जंगले और अन्य
िैयार सामान िी बड्ी मात््ा मे् रखा
हुआ था। इसके अलावा महंगी
मशीनरी, कतटंग उपकरण, और
प्लाईवुड बनाने म्े उपयोग होने वाले
कई औद््ोतगक सािन िी थे। सिी
कुछ आग की चपेट मे् आ गया।
नवीन सचिेवा ने अनुमान बिाया तक
लाखो् र्पये की मशीनरी, करोड्ो्
र्पये का िैयार माल और िारी मात््ा
मे् कच््ा स्टॉक सबकुछ जलकर नष््
हो गया। उनका कहना है तक काफी
िारी नुकसान हुआ है। हालांतक,
तवस््ृि आकलन के बाि यह रातश
और िी अतिक हो सकिी है।

एमडीयू म्े नशा-मुक्ि, योग-युक्ि और
सेवा-मूलक तशक््ा का नया रोडमैप िैयार

मदधव कुलपधत का संत समाज से सार्यक संवाद 

साक््ात्कार मे् सफलता पाने के टिप्स टिए 
मदधव मंे पत््काधरता एवं जनसंचार धवभाग मंे काय्यशाला 
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महर्षट दयानंद रिश््रिद््ािय के
यूरनिर्सटसी आउसरिच प््ोग््ाम के िहि
कुिपरि प््ो. िािबीि रसंह ने संि
समाि के साि रिशेष संिाद रकया।
यह संिाद एमिीयू की समािोन्मुख
गरिरिरियो् को आध्याब्तमक रदशा देने
की महत्िपूण्ट कड्ी िहा। इस अिसि
पि प््रिर् ्िि अखाड्ो् के संिो् ने
रिश््रिद््ािय पिािकि काय्टक््म की
गरिमा बढ्ाई। इनम्े श््ी 1008
महामंििेश््ि र्िामीिी िाघिे्द्् भाििी

महािाि, रनिंिनी अखाड्ा, हरिद््ाि;
उपाचाय्ट श््ी 1008 महामंििेश््ि
र्िामी करपिपुिी महािाि, िूना
अखाड्ा, हरिद््ाि; र्िामी शंकिानंद
महािाि, रनिंिनी अखाड्ा, हरिद््ाि;

र्िामी सुखाशाह महािाि ििा संि
हिपाि दास महािाि रिशेष र्प से
शारमि िहे। रिरि की ओि से प््ो. अंिु
िीमान, प््ो. ऑफ प््ब्कसस सुनीि
िागिान, प््ो. आश््िी ढी्गिा, प््ो.
िािकुमाि, िॉ. शमशेि ििा एमिीयू
की आउसिीच गरिरिरियो् से िुड्ी
सीम ने सर् ्कय भागीदािी रनभाई।
कुिपरि प््ो. िािबीि रसंह ने बिाया रक
एमिीयू द््ािा “नशा-मुक्ि घि
अरभयान”, ऐप-आिारिि आउसरिच
गरिरिरियां, सामुदारयक सेिा पि चाि
के््रिस का पाठ््क््म चि िहे है्। 
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रकसी भी साक््ात्काि मे् सफििा प््ाप्ि कििे के रिए
योिनाबद्् िैयािी िर्िी होिी है। साक््ात्काि की िैयािी
किने के रिए पहिे से संभारिि प््श्नो् की र्प िेखा िय
किने ििा अपने व्यब्किगि गुणो् को उल्िेरखि किने
की किा पि आि महर्षट दयानंद रिश््रिद््ािय के
पत््कारििा एिं िनसंचाि रिभाग मे् आयोरिि रकए िा
िहे एम्प्िॉयरबरिसी ब्रकल्स काय्टशािा मे् रिशेषज््
सुदीप घोष ने प््भािी रसप्स रदए। सुदीप घोष ने
रिद््ार्िटयो् को बिाया रक साक््ात्काि मे् सफििा के
रिए उपयुक्ि परििान के साि उरचि ििीके से बैठने
ििा सकािात्मक बॉिी िै्ग्िेि पि ध्यान देने की िर्िि
है। प््श्नो् के उत््ि देिे हुए िॉयस की सोन रकस प््काि हो,
इंसिव्यू है परििान कैसा हो, इन सब िर्िी बािो् पि

रिशेषज्् सुदीप घोष ने प््काश िािा। उन्हो्ने काय्टशािा
प््रिभारगयो् के प््श्नो् के उत््ि भी रकए। काय्टशािा
समन्ियक प््ाध्यापक सुरनि मुखि््ी ने रिद््ार्िटयो् को
प््ेरिि कििे हुए कहा रक प््ॉपि र््पपिेशन इि द की सू
इंसिव्यू सक्सेस। रिद््ार्िटयो् से सीखने की मानरसकिा
रिकरसि किने का आग््ह उन्हो्ने रकया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रििा बाि एसोरसएशन मे् सि््ोच््
न्यायािय के निरनयुक्ि मुख्य
न्यायािीश सूय् टकांि के शपि
ग््हण समािोह का सीिा प् ्सािण
बड्ी र्क््ीन पि रकया िाएगा। यह
प् ्सािण चौििी िणबीि रसंह
मैमोरियि हॉि मे्  होगा। यह
िानकािी बाि काउंरसि ऑफ
पंिाब एिं हरियाणा के सदर्य एिं
पूि् ट  चेयिमैन िॉ. रिि्ेद् ्
अहिािि ििा रििा बाि
एसोरसएशन के प् ्िान एििोकेस
दीपक हुड््ा ने पत््कािो् को दी।
उन्हो्ने बिाया रक समािोह को

यादगाि बनाने के रिए एक भव्य
काय्टक््म आयोरिि रकया िाएगा।
काय्टक््म की अध्यक््िा रििा एिं
सत् ् न्यायिीश िोहिक नीििा
कुििंि किसन कि्ेगी। इस मौके
पि सभी न्यारयक अरिकािी,
प् ्शासरनक अरिकािी, अरििक्िा

ििा शहि के गणमान्य िोग
उपब्रिि िहे्गे। सुबह हिन के
साि काय्टक््म की शुर्आि की
िाएगी।

पूि् ट  चेयिमैन िॉ. रिि्ेद् ्
अहिािि ने बिाया रक मुख्य
न्यायािीश सूय् टकांि का िन्म

फिििी 1962 म्े रििा रहसाि के
गांि पेसिाड् म्े हुआ िा। उन्हो्ने
िष् ट  1984 म्े महर्षट दयानंद
रिश््रिद््ािय से एिएिबी की
पिीक् ्ा उत् ्ीण् ट  की औि रििा
अदािि रहसाि से िकािि की
शुर्आि की। 1985 म्े िे चंिीगढ्

रशट्स हो गए। िष्ट 2001 मे् िे
सबसे कम उम् ्  के एििोकेस
िनिि बने। 2004 म्े पंिाब एिं
हरियाणा हाईकोस्ट के न्यायािीश
रनयुक्ि हुए। 5 अक्सूबि 2018 को
उन्हो्ने रहमाचि प् ्देश उच््
न्यायािय के मुख्य न्यायािीश के
र्प मे् शपि िी औि 24 मई
2019 को सि््ोच्् न्यायािय के
न्यायािीश बने। िॉ. अहिािि ने
कहा रक 24 निंबि 2025 का रदन
हरियाणा के इरिहास मे् र्िर्णटम
अक््िो् मे् दि्ट होगा, क्यो्रक सुप् ्ीम
कोस्ट के 75 िष्ट के इरिहास मे्
पहिी बाि हरियाणा का कोई
व्यब्कि देश के सि््ोच्् न्यायािय
का मुख्य न्यायािीश बनेगा।

इस मौके पि सभी न्यारयक
अरिकािी, प् ्शासरनक अरिकािी,
अरििक्िा ििा शहि के गणमान्य
िोग उपब्रिि िह्ेगे। सुबह हिन
के साि काय्टक््म की शुर्आि की
िाएगी।

तैयारी भव्य आयोजन की तैयारी मंे जुटे अधिवक्ता
प््सारण चौधरी

रणबीर दसंह हॉल
मे् होगा

बार एसोससएशन में सीजेआई सूरंयकांत के
शपथ गंंहण का होगा लाइव पंंसारण 

रोहतक। पतंंकारों से बातचीत करते बार काउंशसल ऑफ पंजाब एवं  हशरयाणा के पूवंव चेयरमैन डॉ. शवजेंदंं अहलावत तथा शजला
बार  एसोशसएिन के पंंधान एडवोकेट दीपक हुडंंा। फोटो: हशरभूशम

n कार्यक््म की अध्रक््ता
जिला एवं सत्् न्रारधीश
नीरिा कुलवंत कलसन
करे्गी

महम। राजकीय मॉडल संस्कृति वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय मोखरा मे् चल
रहे एनएसएस साि तिवसीय तवशेष तशतवर के पांचवे् तिन तवतिन्न
प््ेरणािायक, रचनात्मक एवं जागर्किा से जुड्े काय्यक््मो् का आयोजन
तकया गया। प््ािःकालीन सत्् म्े अंग््ेजी तवषय के प््वक्िा तवक््म तसंह िथा
गतणि अध्यापक तववेक गौिम ने “नेिृत्व एवं आत्मतनि्यर िारि” तवषय पर
तवद््ात्थययो् को संबोतिि तकया। उन्हो्ने तवद््ात्थययो् को आत्मतनि्यर बनने, तनण्यय
क््मिा तवकतसि करने िथा राष््््-तनम्ायण मे् अपनी िूतमका को समझने के
तलए प््ेतरि तकया। इसके पश््ाि डॉ. सुरेश सरोहा एवं ड््ाइंग इंस्ट््क्टर
संजीव के तनि््ेशन मे् “नशा मुक्ि िारि” तवषय पर पोस्टर मेतकंग
प््तियोतगिा का आयोजन तकया गया, तजसमे् तवद््ात्थययो् ने बढ्-चढ्कर िाग
तलया और नशे के िुष्प््िावो् को रचनात्मक र्प से प््ित्शयि तकया। काय्यक््म
के मुख्य अतितथ डॉ. कमल सामुिातयक स्वास्थ्य के्द््, मिीना रहे। नेत्् रोग
तवशेषज्् डॉक्टर कमल ने एनएसएस स्वयंसेवको् को आंखो् की िेखिाल के
बारे म्े तवस््ृि जानकारी िी। तवद््ात्थययो् से तनयतमि नेत्् परीक््ण करवाने और
िुतलि आहार लेने के तलए प््ेतरि तकया। तवतशष्् वक्िा एवं तजला समन्वयक,
एन.एस.एस. इकाई रोहिक मनोज अहलावि ने स्वयंसेवको् को संबोतिि
करिे हुए कहा तक एन.एस.एस. स्वयंसेवक ही ितवष्य के राष्््् तनम्ायिा है्।

डॉक्िर कमल ने एनएसएस स्वयंसेवको्
को दिए आंखो् की िेखभाल के दिप्स

महम। मोखरा में एनएसएस कैंप के दौरान संवयंसेवकों और शिकंंकों को आंखों की
देखभाल के बारे मंे जानकारी देते नेतंं रोग शविेषजंं डॉकंटर कमल।

एसएफआई की 31वी्
यूदनि कमेिी का गठन  
रोहतक। पंरिि नेकीिाम शम्ाट
िािकीय महारिद््ािय मे् शरनिाि
को एसएफआई की 31िी् 15-
सदर्यीय यूरनस कमेसी का गठन
रकया गया। नई कमेसी मे् िक्््य को
अध्यक्् औि प््ाची को यूरनस
सरचि चुना गया। िही् अंशुि औि
मोनू उपाध्यक्् बने, िबरक रनरखि
औि िम््े्द्् को सह सरचि की
रिम्मेदािी सौ्पी गई। सदर्य के र्प
मे् िया, खुशबू, रकिण, िोरहि,
अर्ण, िरिन, सागि, दीपांशु औि
कि्टव्य शारमि रकए गए।

एमडीयू: इंदडयन
एनादलदिकल कांग््ेस
आईएसी का समापन 

रोहतक। महर्षट दयानन्द यूरनिर्सटसी
के केरमर्ट््ी रिभाग औि द््ािा
आयोरिि िीन रदिसीय चौिा
इंरियन एनारिरसकि कांग््ेस
(आईएसी 2025) शरनिाि को
ज््ान, निाचाि औि िैज््ारनक
सहयोग की भािना को सुदृढ् कििे
हुए प््ेिक िािाििण मे् संपन्न हुआ।
समापन सत्् मे् एमिीयू कुिपरि प््ो
िािबीि रसंह ने बिौि मुख्यारिरि
रशिकि की। िॉ. अनुिाग अिीि
गुप्िा (आईपीएस अकादमी, इंदौि)
रिरशष्् अरिरि के र्प मे् उपब्रिि
िहे। कुिसरचि िॉ. कृष्णकांि की
गरिमामयी उपब्रिरि आरखिी रदन
भी िही। 

वैश्य स्कूल मंे एनसीसी
दिवस मनाया 
रोहतक। फर्स्ट हरियाणा एनसीसी
बसारियन के कमान अरिकािी
कन्टि सुखरिंदि रसंह, प््शासरनक
अरिकािी कन्टि अमन चौििी के
रदशा रनद््ेशानुसाि िैश्य पब्लिक
र्कूि के प््ांगण मे् प््ाचाय्ाट सुषमा
सुहाग, िेब्टसने्स निीन पंघाि की
उपब्रिरि मे् 78िां एनसीसी रदिस
समािोह मनाया गया। 
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'
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राज्य स््र पर मनाया जा रहा गुर् तेग बहादुर सिंह का 350वां शहीदी सदवि

लाखन माजरा मंे मंजी पर बैठे थे गुरु तेग
बहादुर, वहीु आज मंजी साहहब गुरुदुुारा

राज कुमार नरवाल:महम

देश-विदेश में विखों के नौंिें गुरं तेग बहादुर विंह का
350िां शहीदी वदिि धूमधाम िे मनाया जा रहा है।
हवरयाणा िरकार दंंारा भी गुरं तेग बहादुर विंह
का शहीदी वदिि राजंय संंर पर मनाया जा
रहा है। पंंदेश में वहंद की चादर यातंंा
वनकाली जा रही है। इि यातंंा का
िमापन 25 निंबर को कुरंकंंेतंं मंे वकया
जाएगा। इि यातंंा के िमापन िमारोह
में पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोद भी शावमल
होंगे। गुरं तेग बहादुर का लाखन माजरा
गांि िे खाि िंबंध हैं। जब िे अपना
बवलदान देने के वलए वदलंली जा रहे थे,
तो िे 13 वदन तक लाखन माजरा में रंके
थे। आज िहां पर उनकी याद में मंजी िावहब
गुरंदंंारा बनाया गया है। देश विदेश िे शंंदंंालु
इि गरुंदंंारा में मतंथा टैकने के वलए आते हैं। वजि
जगह पर िे मंजी (चारपाई) पर बैठे थे, िहीं पर आज मंजी
िावहब गुरंदंंारा बना हुआ है। बताते हैं वक िे 17 वितंबर
1675 को लाखन माजरा में अपने वशषंयों के िंग आए थे।
िे आनंदपुर िावहब िे चलकर जींद के रासंंे यहां आए थे
और यहां िे वदलंली गए थे। 

महम। मंजी सावहब िुरंदंंारा लाखन माजरा।

24 रवंबर को वदया बवलदार का पवरचय
24 नवंबर 1675 को गुरं िेगबहािुर लसंह ने लिलंिी के चांिनी
चौक के पास अपना बलििान लिया था। उनंहोंने मुगि समंंाट
औरंगजेब के जबरन धमंािंिरण के आिेश का लवरोध लकया था।

पलरणाम यह हुआ लक उनका सावंिजलनक रंप से शीश किम
कर लिया गया। जहां पर उनका शीश लगरा था, आाज

लिलंिी में वहीं पर शीशगंज सालहब गुरंदंंारा बना
हुआ है। यलि िाखन माजरा गुरंदंंारा की बाि

करें, िो यहां पर िेश आजाि होने से पहिे
एक कमरे मंे ही गुरंदंंारा चिाया जा रहा था।
उसके बाि भारि पाक लवभाजन के बाि
लवथंथालपि होकर यहां आए िोगों ने इसका
लवसंंार लकया। जतंथेिार िीवान लसंह ने
1947 में इस गुरंदंंारे का लनमंािण करवाया
था। 24 अपंंैि 1967 को यहां पर पांच मंलजिा

इमारि बनाई गई। गुरंदंंारे के साथ ही
रामसर नाम का एक पलवतंं सरोवर है। हर

साि होिी के लिन यहां पर होलंिा मोहलंिा
कायंिकंंम आयोलजि लकया जािा है, लजसमें िेश

और लविेश से हजारों की संखंया में शंंदंंािु पहुंचिे हंै।
यहां आने वािा पंंतंयेक शंंदंंािु लसखों के नौंवें गुरं िेग

बहािुर लसंह के बलििान को याि करिा है। हलरयाणा सरकार
दंंारा लहंि की चािर शंंी गुरं िेग बहािुर जी के 350वें शहीिी
लिवस के उपिकंंंय में कई कायंिकंंम आयोलजि लकए गए हैं। इनमें
25 नवंबर को कुरंकंंेतंं मंे एक राजंय संंरीय भवंय कायंिकंंम का
आयोजन शालमि है, लजसमें हजारों की संखंया में संगि भाग िेगी।

nधम्म पहरवत्मि के हवरोध म्े
खड्े होकर दी थी अपिी
शहादत

nप््देश मे् ‘हहंद की चादर’
यात््ा  हिकाली गई, हिसका
समापि 25 िवंबर को
कुर्क््ेत्् म्े होगा

बवलदार बरा प््ेरणा
गुरं िेगबहािुर लसंह का बलििान बना पंंेरणा

गुरं िेग बहािुर लसंह का बलििान लहंिू धमंि और
मानवालधकारों की रकंंा के लिए एक पंंेरणा बना। उनके

बलििान ने खािसा पंथ की थंथापना में महतंवपूणंि भूलमका
लनभाई। लजसने गुरं के पुतंं गुरं गोलबंि लसंह के नेिृतंव में

धालंमिक और नंयाय के लिए संघषंि का एक शसंतिशािी
पंंिीक बनाया। उनके इस बलििान से यह भी सालबि हुआ

लक धमंि को जबरन नहीं बििा जा सकिा है और इसने
मुगि सामंंाजंय के लखिाफ पंंलिरोध को और मजबूि

लकया। उनकी लशकंंाएं हमें सामालजक समानिा और
सिभाव बनाने के लिए पंंेलरि करिी हैं।

वहंद की चादर की वमली उपावि
लसखों के 9वें गुरं िेग बहािुर लसंह को लहंि की चािर
की उपालध िी गई है। तंयोंलक उनंहोंने धमंि, आथंथा
और मानवालधकारों की रकंंा के लिए अपना सवंंोचंं
बलििान लिया था। लहंिुसंंान के लिए उनंहोंने एक
चािर का काम लकया था। लहंिुओं के लिए उनका
बलििान खािी नहीं गया। इसी ओट की वजह से
उनको लहंि की चािर कहा गया है।

केवीएम स्कूल मे् दो वदविीय एरुअल
स्पोर्ि्न मीट का हुआ आयोजर 

रोहतक। केवीएम थंकूि में िो लिवसीय एनुअि थंपोरंसंि मीट का
आयोजन उतंसाह और उमंग के साथ संपनंन हुआ। 21 नवंबर को मुखंय
अलिलथ डॉ. मनीषा मायना ने परेड और राषंंंंीय गीि के साथ कायंिकंंम
का शुभारंभ लकया। शुरंआिी सतंं मंे पंंाइमरी लवंग के बचंंों ने मनमोहक
सांथंकृलिक नृतंय पंंसंंुि कर सभी का लिि जीि लिया। यूकेजी वगंि की
लफि बाथंकेट एंड रन रेस में लरयांश, सिमान और लजयांश लवजेिा रहे।
बनाना रेस में युवान, अंश और जीवांश ने पंंथम थंथान हालसि लकया। थंंी
िैग रेस में पूवंंी, अवनी, गंंीशा, छाया और िलंंकिा ने उतंकृिंं पंंिशंिन
लकया, जबलक लरिे रेस में असमी, पूवंंी और िलंंकिा की टीम ने बाजी
मारी। िूसरे लिन ककंंा 6 से 12वीं िक के छातंंों ने लवलभनंन खेिों मंे बढं-
चढंकर भाग लिया। रथंसाकशी में 11वीं ककंंा के िडंके पंंथम और 10वीं
ककंंा लंंदिीय थंथान पर रही। थंिो साइलकलिगं रेस में हषंि, आिी और
रलंंकि कंंमशः पंंथम, लंंदिीय और िृिीय रहे। मेलडलसन बॉि पंंलियोलगिा में
हलंषिि, लंंपंस और कुणाि लवजेिा बने, जबलक िडंलकयों मंे जोया, भावी
और नैनंसी ने शीषंि िीन थंथान पंंापंि लकए। कबडंंी में भी 11वीं ककंंा की
टीम लवजेिा रही। मािृ अलभभावकों ने मटकी फोडं पंंलियोलगिा और
पुरंष अलभभावकों ने 100 मीटर िौडं मंे उतंसाहपूवंिक भाग लिया। थंकूि
संचािक कमंिवीर मायना, शंंीमिी मीना कौलशक और नलंसिंग लंंपंलसपि
जंयोलि शमंाि ने लवजेिाओं को मेडि पंंिान लकए। समापन अवसर पर
कमंिवीर मायना ने कहा लक जीि-हार से अलधक महतंवपूणंि खेिों मंे
सहभालगिा है। कायंिकंंम का समापन राषंंंंीय गान के साथ हुआ।

बीएमयू म्े ववज््ार एवं प््ौद््ोवगकी क्ववज
प््वतयोवगता का िकया आयोजर

रोहतक। बाबा मसंंनाथ लवशंंलवदंंािय में लवजंंान एवं पंंौदंंोलगकी संतवज
पंंलियोलगिा का आयोजन लकया गया। इस कायंिकंंम का आयोजन डॉ.
सोलनया (सहायक पंंोफेसर) िथा डॉ. मीनाकंंी (एसोलसएट पंंोफेसर) दंंारा
लकया गया। लजसका शुभारंभ डॉ. पंंवीण भटंं, पंंोफेसर एवं लवभागाधंयकंं,
भौलिकी लवभाग दंंारा लकया गया। डॉ. पंंवीण भटंं ने कहा लक इस पंंकार की
पंंलियोलगिा लवदंंालंथियों मंे वैजंंालनक िृलंंिकोण, िालंकिक सोच िथा
पंंलिथंपधंाितंमक कंंमिा को लवकलसि करिी हैं। यह पंंलियोलगिा बचंंों की
टीम बनाकर की गई। लजसमें अनेक छातंंों ने भाग लिया और लवजंंान एवं
पंंौदंंोलगकी के लवलभनंन कंंेतंंों से संबंलधि पंंशंनों का उतंंर िेकर अपनी पंंलिभा
का पंंिशंिन लकया। कायंिकंंम के समापन सतंं की अधंयकंंिा डॉ. मनोज वमंाि,
पंंोफेसर एवं डीन, फैकलंटी ऑफ साइंसेज ने की। डॉ. मनोज वमंाि ने
लवदंंालंथियों के पंंिशंिन की सराहना करिे हुए कहा लक इस पंंकार के
आयोजनों से लवदंंालंथियों मंे नवाचार और शोध की पंंेरणा उतंपनंन होिी है।
इस अवसर पर लवलभनंन संकाय से डॉ. सुनीिा िलहया (पंंोफेसर), डॉ. रलव
राणा (पंंोफेसर), डॉ. लवकास भारदंंाज (एसोलसएट पंंोफेसर), डॉ. पलंिवी
भारदंंाज (पंंोफेसर एवं लवभागाधंयकंं, लफलजकि साइंसेजं), डॉ. संगीिा िथा
लवजंंान संकाय के अनंय सभी लशकंंकगण उपसंथथि रहे।

रोहतक। बीएमयू मंे विजंंान एिं पंंौदंंोविकी कंविज पंंवियोवििा में छातंंों से
पंंशंन करिे हुए विकंंकिण।

राघव स्वामी भैिर् कलां तपोस्थली मे्
हवर-यज्् व भंडारे का आयोजर

रोहतक। भैसरं किां संथथि लशव मंलिर पलरसर में लसदंं संि राघव
थंवामी की पुणंयलिलथ पर भवंय संि समागम, हवन–यजंं और भंडारे का
आयोजन बडंी शंंदंंा और आथंथा के साथ संपनंन हुआ। सुबह से ही
कंंेतंं के लवलभनंन गांवों से शंंदंंािुओं का िांिा िगना शुरं हो गया और

हजारों िोगों ने पंंसाि
गंंहण कर संि की
िपोथंथिी पर अपना
शंंदंंा–नमनं अलंपिि लकया।
कायंिकंंम की शुरंआि
वैलिक मंतंंोचंंार के साथ
हवन–यजंं से हुई, लजसमें
गुरं परंपरा के िंडी थंवामी
सलहि कई संिों ने भाग
लिया। संिों और गंंामीणों ने

राघव थंवामी को याि करिे हुए कहा लक उनकी सीख मानविा,
सरििा और समाज–समरसिा का िीपक है। उनंहोंने बिाया लक
राघव थंवामी ने जीवनभर सेवा, भसंति और सदंंाव का संिेश लिया, जो
आज भी समाज को मागंि लिखा रहा है। समागम में भजन–रागनी की
मधुर पंंसंंुलियों ने पूरे वािावरण को भसंतिमय बना लिया। थंथानीय
किाकारों ने राघव थंवामी के जीवन, उपिेशों और पंंेरणािायी पंंसंगों
पर आधालरि भजनों से शंंदंंािुओं को भावलवभोर लकया। कायंिकंंम के
िौरान डॉतंटरों की टीम दंंारा लनःशुलंक थंवाथंथंय जांच लशलवर भी िगाया
गया, लजसमें कंैसर, पेट, लिवर, बीपी, शुगर और अनंय जांचें की गईं।
बडंी संखंया में िोगों ने इस सुलवधा का िाभ उठाया और थंवाथंथंय
लवशेषजंंों ने लनयलमि जांच के पंंलि जागरंक लकया।

गवर्नमे्ट कॉलेज मोखरा मे् ववद््ाव्थनयो् को गुर् तेग
बहादुर विंह के बवलदार की घटरा िे अवगत करवाया
महम। मोखरा गांव में साकंंी मलिक राजकीय महालवदंंािय मोखरा इलिहास

लवभाग दंंारा एक लिवसीय सेमीनार
िगाया गया। इस सेमीनार में लवदंंालंथियों
को लसखों के नौंवें गुरं िेग बहािुर लसंह
का जीवन पलरचय बिाया गया था और
उनके बलििान की घटना की जानकारी
िी गई। राजकीय मलहिा महालवदंंािय
रोहिक में इलिहास लवभाग के सीलनयर
पंंाधंयापक डॉ. सुभाष बलंहारा ने बिाया लक

गुरं िेग बहािुर लसंह ने धमंि की रकंंा के लिए अपने पंंाणों की बाजी िगाई थी।
लंंपंलसपि डॉ. मीनू नैन ने लवदंंालंथियों को बिाया लक िेश लविेश में गुरं िेग बहािुर
लसंह का 350वां शहीिी लिवस धूमधाम से मनाया जा रहा है।



िबर संक््ेप

पंिाब नेशनल बै्क मे्
स्नेहांिजल काय्वक््म शुर्
रोहतक। पंजाब नेशनल बै्ि ने
लेिाकनिृत्् िम्सचाकरयो् और
ियोिृद््ो् िे लम्मान मे् स्नेहांजकल
िाय्सक््म िी शुर्आि िी। मॉडल
टाउन शाखा मे् िाय्सक््म मे् के््त्् िे
लेिाकनिृत्् िम्सचाकरयो् और िकरष््
नागकरिो् िो आमंक््ति िर
लम्माकनि किया गया। िाय्सक््म मे्
िकरष््जनो् ले किचार-किमश्स िर
बै्ि लेिाओ् म्े लुधार िे कलए
लुझाि भी  कलए। शाखा प््बंधि
नेहा शुत्ला ने बिाया कि बै्ि
अपने पूि्स िम्सचाकरयो् िे योगदान
िो बेहद महत्िपूण्स मानिा है।

गुर् तेग बहािुर के शहीिी
जिवस पर पुष्पांिजल अज्पवत
रोहतक। कशक््ा भारिी किद््ालय
जेपी िॉलोनी मे् गुर् िेग बहादुर िे
शहीदी कदिल पर श््द््ांजकल लभा
आयोकजि िी गई। हर िर्स 24
निंबर िो उनिे शहीदी कदिल िे
र्प मे् मनाया जािा है। आज गुर्
िेग बहादुर  िा 350िां बकलदान
कदिल मनाया गया। िर्स 1675 मे्
इली कदन चांदनी चौि पर उन्हो्ने
धम्स और मानििा िी रक््ा िे कलए
अपने प््ाणो् िा बकलदान कदया था।
उनिे अक््दिीय लाहल िे िारण
उन्हे्  कहन्द िी चादर  िे नाम ले भी
लम्माकनि किया जािा है। 

मजहला हॉकी टून्ावमे्ट का
जवशेष आयोिन आि
रोहतक। बाबा मस््नाथ खेल
स्टेकडयम मे् आज 4िे् मकहला हॉिी
टून्ासमे्ट 2025 िा भव्य आयोजन
किया जाएगा। यह िाय्सक््म लिीश
नांदल (भाजपा प््देश उपाध्यक््)
िी मािा स्ि. शांकि देिी एिं कपिा
स्ि. लुमेर कलंह नांदल िी 98िी्
जयंिी िे पािन अिलर पर
आयोकजि किया जा रहा है।
आयोजन लकमकि और बाबा
मस््नाथ हॉिी त्लब द््ारा िैयाकरयो्
िो अंकिम र्प कदया जा चुिा है।
िाय्सक््म मे् बड्ी लंख्या मे्

एनसीसी यूजनट ने िकया
पौधरोपण काय्वक््म  
रोहतक। िैश्य महाकिद््ालय मे् िंदे
मािरम् स्मरणोत्लि िे उपलक्््य मे्
िैश्य महाकिद््ालय िी एनलीली
यूकनट द््ारा एि किशेर पौधारोपण
िाय्सक््म आयोकजि किया गया।
िाय्सक््म िा शुभारंभ महाकिद््ालय
िे प््ाचाय्स डॉ. फूल कलंह यादि द््ारा
पौधा लगािर किया गया। लेक्टटने्ट
डॉ. उन्मेर कमश्् िे नेिृत्ि मे्
एनलीली िैडेट्ल ने िॉलेज पकरलर
मे् मौलम िे अनुर्प उपयुत्ि पौधो्
िा रोपण किया। 

रोहतक, रजववार, 23 नवंबर 2025
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हरिभूरि न्यूज:िोहतक

रोडिेज किभाग ने बालाजी र्ट पर
याक््तयो् िी लुकिधा और मांग िे
अनुर्प एि बड्ा फैलला कलया है।
िुछ लमय पहले इल र्ट पर एली
बल िा लंचालन शुर् किया गया था,
कजलिा उद््ेश्य याक््तयो् िो बेहिर,
आधुकनि और आरामदायि लफर
प््दान िरना था। हालांकि, एली बल
शुर् होने िे बाद िई िकरष्् नागकरिो्
ने किराये िो लेिर अपनी लमस्याएं

किभाग िि पहुंचाई्। एली बल मे्
लीकनयर कलटीजन िे पाल मान्य नही्
हो रहे थे, कजलिे िारण उन्हे् पूरा
किराया देना पड् रहा था। इलले उनिी
जेब पर अकिकरत्ि कित््ीय बोझ पड्
रहा था। एली बलो् मे् करयायिी पाल
लागू न होने ले िृद्् याक््तयो् िो िाफी
परेशाकनयो् िा लामना िरना पड् रहा
था। िई बुजुग्स प््किकदन इल र्ट ले
यात््ा िरि े ह्ै और ऑक्डसनरी बलो् म्े
कमलने िाली करयायि उन पर आक्थसि
र्प ले िाफी कनभ्सर िरिी है। एली
बलो् मे् पूरा किराया देना उनिे कलए
मुक्शिल होने लगा था। इल लमस्या
िो देखिे हुए स्थानीय लोगो् और
िकरष्् नागकरिो् ने किभाग ले मांग िी

कि या िो एली बलो् मे् पाल लागू किए
जाएं या कफर ऑक्डसनरी बले् बहाल िी
जाएं। कशिायिे् बढ्ने और क्सथकि िी
गंभीरिा िो लमझिे हुए रोडिेज
किभाग ने लंिुकलि लमाधान
कनिालिे हुए नया शेड््ूल लागू
किया है। इलिे िहि अब बालाजी

र्ट पर एि कदन ऑक्डसनरी बल और
एि कदन एली बल चलाई जाएगी। यह
व्यिस्था लभी श््ेणी िे याक््तयो् िे
कलए लंिुकलि और लाभिारी मानी
जा रही है। जहां एली बल याक््तयो् िो
आरामदायि लफर प््दान िरेगी, िही्
ऑक्डसनरी बल िा लंचालन बुजुग््ो्

और िम आय िाले याक््तयो् िे कलए
राहि लेिर आएगा।

बालाजी र्ट पर रोडवेज का बड्ा कनण्णय : एक कदन ऑक्डणनरी तो दूसरे कदन एसी बस चलेगी  
n सीरियर रसटीजिों की परेशािी

बिी वजह, अब रिलेगी राहत
नई व्यवस्था से याज््तयो् को िोहरा लाभ जमलेगा
एसी बस वाले नदि उि यान््ियो् को बेहतर, सुरन््कत और आरामदायक याि््ा
नमलेगी िो थोड़्ा अनधक नकराया देकर सुनवधा िािा चाहते ह्ै। ऑन्डििरी बस
वाले नदि वनरष्् िागनरक, छाि्् और दैनिक यान््ियो् को नरयायती िास का लार
नमलेगा और उन्हे् िुरािे नकराये िर ही याि््ा करिे की सुनवधा होगी। रोडवेि
अनधकानरयो् िे बताया नक यह निि्िय यान््ियो् की मांग और उिकी सुनवधाओ्
को ध्याि मे् रिते हुए नलया गया है। नवराग का लक्््य है नक सरी वग््ो् तक
समाि र्ि से िनरवहि सुनवधा िहुंच सके।

आगे भी हो्गे सुधार
रोडवेि अनधकानरयो् िे यह री स्िष््
नकया है नक आिे वाले समय मे् यान््ियो्
की प््नतन््कया और िर्रतो् को ध्याि
मे् रिते हुए र्ट मे् और बदलाव नकए
िा सकते ह्ै। यनद िई व्यवस्था सिल
रहती है और यान््ियो् से सकारात्मक
प््नतन््कया नमलती है, तो इसे लंबे समय
तक िारी रिा िाएगा। िई व्यवस्था
के लागू होिे से बालािी र्ट के यान््ियो्
को कािी राहत नमलिे की उम्मीद है।
िासकर वनरष्् िागनरको् को अब
रोिािा रारी नकराया िही् देिा िड़्ेगा
और वे अििी सुनवधा के अिुसार याि््ा
कर सके्गे।

सिर मे् नही् होगी परेशानी
यान््ियो् की सुनवधा को देिते हुए यह निि्िय नलया गया है। तानक उन्हे् सिर के
दौराि नकसी तरह की िरेशािी का सामिा ि करिा िड़्े। बार-बार इस तरह
की मांग आ रही थी नक एक बस आन्डििरी री चलाई िाए। उसी के नहसाब से
यह निि्िय नलया गया है। -हंसराज, संस्थान प््बंधक, रोडवेज डडपो

हमरयाणा के युवक र्स िे् फंसे
िो प््दर्शन करने पहुंचे पमरजन

60 परिवािों के युवक फंसे हंै रंस में, दो की हो चुकी मौत

नवीन जयहिंद से
हिले पहिजन

बोले- झूठ
बोलकि आि््ी

ज्वाइन किवाई,
यूक्््न युद्् ि्े
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र्ल आम््ी म्े फंले युििो् िे
पकरजन शकनिार िो मानलरोिर
पाि्क मे् प््दश्सन िरने पहुंचे। उन्हो्ने
युििो् िो िापल लाने िी मांग
िरिे लरिार ले ित्िाल िार्सिाई
िा आग््ह किया। इल दौरान उन्हो्ने
लमाजलेिी निीन जयकहंद ले भी
मुलािाि िर मदद मांगी। जयकहंद
ने िहा कि िह उनिी आिाज िो
उठाने िे कलए लडि ले लेिर
लंलद िि किरोध प््दश्सन िरे्गे।
लाथ ही किपक्् ले भी उनिी
आिाज उठाने िी मांग िर्ेगे।
पकरजनो् ने बिाया कि हकरयाणा िे
िरीब 60 पकरिारो् िे बच््े स्टडी
िीजा पर र्ल मे् गए हुए है्। कजनिे
पकरिारो् ने लाखो् र्पए िा िज्स
कलया और कफर एजे्ट िे माध्यम ले
उन्हे् र्ल भेजा था। उनिा आरोप
है कि र्ल िे एजे्टो् ने उन्हे् धोखे
ले आम््ी मे् भि््ी िरिा कदया।
इलिे बाद उन्हे् र्ल-यूके््न युद्् मे्
भेज कदया गया। यूके््न िी र्ल
द््ारा िब्जाई गई जगह पर उन्हे्
बंिरो् म्े भेजा गया है, कजनिे बारे
मे् पकरिार िो िोई जानिारी नही्
कमल पा रही है। 

िस जिन की टे््जनंग िेकर भेिा युद्् मे्
नहसार के गांव मदिहेड़ी निवासी नवकास िे बताया नक उसका राई सोिू स्टडी
वीिा िर 2024 मे् र्स गया था। करीब साढ्े 7 लाि र्िए लोगो् से उधार लेकर
र्ि रेिा था, लेनकि 3 नसतंबर को उन्हे् िोि आया नक सोिू िे र्स की आम््ी
ज्वाइि कर ली है। नवकास िे आरोि लगाया नक एिे्ट िे उसके राई को यह
कहकर आम््ी ज्वाइि करवाई नक उसे कुक का काम करिा होगा। ढाई लाि
र्िए सैलरी िर र्स आम््ी ज्वाइि करिे के बाद करीब 10 नदि की ट््ेनिंग दी
गई और उन्हे् युि्् मे् रेि नदया। 3 नसतंबर के बाद उिकी सोिू से कोई बात
िही् हुई। 19 अक्टूबर को िोि आया नक सोिू की युि्् मे् मौत हो गई है।
इसके बाद 29 अक्टूबर को सोिू का शव रारत आया। नवकास िे बताया नक
शुर् मे् तो सोिू की िहचाि तक िही् हो सकी, क्यो्नक उसका चेहरा िला हुआ
था। बाद मे् बैच िंबर से सोिू की िहचाि हुई। उन्हो्िे सरकार से मांग की नक
िो युवा र्स मे् िंसे हुए है्, उन्हे् रारत लाया िाए, क्यो्नक हनरयािा के युवाओ्
को धोिे से आम््ी ज्वाइि करवाकर युि्् म्े मरिे के नलए छोड़ा िा रहा है।

िंतर-मंतर पर िे चुके धरना
श््ीरगवाि िे बताया नक 3 िवंबर को िंतर मंतर िर धरिा नदया था लेनकि
कोई सुिवाई िही् हो रही। उिकी मांग है नक संदीि िीनवत रारत लौट आए।
संदीि के साथ नितिे री लोग र्स मे् िंसे हुए है्, उन्हे् री रारत सरकार
सुरन््कत वािस लािे के नलए प््यास करे। िब शवो् को रारत लािे का प््बंध हो
सकता है, तो िीनवत लोगो् को री लािे का प््बंध नकया िा सकता है। 

सीएम नायब सैनी व जवपक्् नेता 
भूपे्द्् हुड््ा को आवाि उठानी चाजहए 

समािसेवी िवीि ियनहंद िे कहा नक हनरयािा के 60 युवा है्, िो स्टडी वीिा िर
र्स आम््ी मे् िंसे हुए है्। उन्हो्िे कहा अगर र्स को आम््ी मे् युवाओ् की
िर्रत है, तो हनरयािा मे् आकर रत््ी कर ले्। धोिाधड़ी से युवाओ् को नकस
विह से सेिा मे् रत््ी नकया िा रहा है। िवीि ियनहंद िे कहा नक हनरयािा के
सीएम िायब सैिी व नविक्् के िेता रूिे्द्् हुड््ा के साथ हनरयािा के सरी 15 सांसदो्
को आवाि उिािी चानहए, तानक सरी युवाओ् को सुरन््कत रारत लाया िा सके।

नीचे ल्ैड माइन, ऊपर
से ड््ोन का ितरा

श््ीरगवाि िे बताया नक संदीि िे
िोि िर कहा नक िीचे लै्ड माइि
और ऊिर ड््ोि का ितरा है।
रोशिी री िही् कर सकते। िािे के
नलए एक समय दनलया या निचड़ी
नमलती है। संदीि को रारत वािस
लािे के नलए सीएम नवंडो, िीएम,
रक््ा मंि््ालय िा चुके ह्ै।

िो युवको् के शव आए
िनरििो् िे बताया नक हनरयािा के
दो युवको् के शव अब तक आ चुके
है्, िबनक अन्य युवको् के बारे मे्
री उिके िनरवार को कोई सूचिा
िही् है। उन्हे् बच््ो् के बारे मे् यह
री िही् िता नक वह िीक है् या
िही्। उन्हो्िे के्द्् सरकार से इस
मामले मे् हस््क््ेि करते हुए
युवको् को वािस रारत लािे की
मांग की। 

भांिे से 20 जसतम्बर के बाि नही् हुई बातचीत
ऐसे ही गांव तैमूर िुर निवासी श््ीरगवाि िे बताया नक उसका रांिा 23
नसतंबर 2024 को स्टडी वीिा िर र्स गया था और िढाई के साथ रेस्टोरे्ट
मे् िौकरी री करता था। करीब 10 महीिे िौकरी करिे के बाद उसे एिे्ट
नमला, निसिे झूि बोलकर उसे आम््ी मे् रत््ी करवा नदया। संदीि को एिे्ट िे
ढाई लाि र्िए सैलरी व 10 लाि र्िए का एग््ीमे्ट बताकर ज्वाइि करवा
नदया।श््ीरगवाि िे बताया नक संदीि को कुक की िौकरी बताई थी। उन्हो्िे
बताया नक रनशयि राषा मे् एग््ीमे्ट था, निस िर हस््ाक््र करवाए गए। 3
महीिे की ट््ेनिंग कही थी और 10 नदि मे् ही बंकरो् म्े रेि नदया। बंकरो् म्े 20
नसतंबर से एक सप्ताह तक बात हुई।

धर्म-कर्म गउकण्ण धाम पर श््ीकृष्ण भक्तत के जयघोष से गंूजा पंडाल

इस्कॉन प््चार समिमि के िहि हुई
श््ीिद््ागवि कथा िे् उिड्ी आस्था 

कथा का वाचन साक््ी
गोपाल दास  महाराज ने

अपनी मधुर व प््ेरक
वाणी मंे ककया 
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इस्िॉन प््चार लकमकि रोहिि द््ारा
इस्िॉन िुर्क््ेत्् िे ित्िािधान मे् डेरा
बाबा लक्््मणपुरी महाराज, गउिण्स
धाम, मािा दरिाजा रोहिि म्े
आयोकजि श््ीमद््ागिि िथा मे्
रकििार िो लैिड्ो् श््द््ालु पहंुचे।
इस्िॉन प््चार लकमकि िे मीकडया
प््भारी राजीि जैन ने बिाया कि िथा
िे पािन अिलर पर रोहिि िे लांलद
दीपे्ि्् हुड््ा, किधायि भारि भूरण
बत््रा, मुख्य यजमान लमाजलेिी एिं
उद््ोगपकि दीपि जैन, लमाजलेिी
जम्बू जैन, जयभगिान बंलल, लुरे्ि््
अग््िाल (बर्ली) िथा लकमकि िे

प््धान लुभार िायल ने भगिान
श््ीिृष्ण िी पूजा-अच्सना िर िथा िा
शुभारंभ किया। लकमकि िी ओर ले
लभी अकिकथयो् िा िेलर किलि

लगािर स्िागि किया गया। िथा िा
िाचन लाक््ी गोपाल दाल  महाराज ने
अपनी मधुर, प््ेरि िाणी मे् किया।
उन्हो्ने भागिि िथा लुनने िे महत्ि

पर प््िाश डालिे हुए िहा कि इलिा
श््िण िरने ले आक्तमि ज््ान िी
प््ाक्ति होिी है, मन और पकरिार िो
शांकि कमलिी है िथा कपिरो् िो भी

मोक्् माग्स िी प््ाक्ति होिी है। उन्हो्ने
भक्ति, प््ेम और लेिा िो जीिन िा
आधार बिाया। लकमकि िी ओर ले
अकिकथयो् िो बैज, मोिी िी माला,
पटिा, पगड्ी और स्मृकि कचन्ह देिर
लम्माकनि किया गया। मंच लंचालन
किजय गुत्िा बाबा ने किया और
उपक्सथि भत्िो् म्े ऊज्ास भर दी।
िाय्सक््म म्े रमेश रोकहर्ला,
जयभगिान ऐरन, शंिरलाल कमत््ल,
पिन घी िाला, किकपन गोयल, प््ेम
गग्स, लुनील बर्ली, अकमि गुत्िा,
गोर्डी, मीकडया प््भारी राजीि जैन,
लन्नी कनझािन, कदनेश िायल, अकनल
बंलल लकहि लकमकि िे लभी लदस्य
मौजूद रहे। 

रोहतक। श््ीमद््ागित कथा मे् मौजूद भक्तजन तथा श््ीमद््ागित कथा मे् प््िचन देते राक््ी गोपाल दार महाराज।

बीएमयू िैकल्टी मे् प््क््म व िुशी
बने जमस्टर और जमस फे््शर

रोहतक। बाबा मस््नाथ किश््किद््ालय िी इंजीकनयकरंग
और टेत्नोलॉजी फैिर्टी मे् फे््शल्स पाट््ी िा आयोजन
िुलपकि डॉ बीएम यादि िे माग्सदश्सन मे् किया गया।
कजलमे् प््थम िर्स िे छात््ो् ने पूरे आत्मकिश््ाल और
उत्लाह िे लाथ भाग कलया। िाय्सक््म मे् किकभन्न
लांस्िृकिि प््स््ुकियो् ने माहौल िो जीिंि बना कदया।
छात््ो् ने डांल, कलंकगंग और मॉडकलंग जैले िई मंचीय
िाय्सक््मो् म्े अपनी प््किभा िा प््दश्सन किया। रकजस्ट््ार
डॉ. किनोद िुमार ने इल िहा कि फे््शल्स पाट््ी जैले
िाय्सक््म किद््ाक्थसयो् िो अपनी क््मिाओ् िो प््स््ुि िरने
िा मौिा दिेे है्। उन्हो्ने छात््ो् िो मेहनि, अनुशालन िे
लाथ अपनी पढ्ाई पर ध्यान िे्क््िि िरने िी प््ेरणा दी।

सैनी सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे् मनाया एनसीसी जिवस
रोहतक। सैिी सीनियर सेके्डरी स्कूल मे् 78वां एिसीसी नदवस हष््ोल्लास के साथ
मिाया गया। समारोह प््थम हनरयािा एिसीसी बटानलयि रोहतक के कमाि
अनधकारी कि्िल सुिनवंदर नसंह तथा प््शासनिक अनधकारी कि्िल अमि चौधरी के
नदशा-निद््ेशािुसार आयोनित नकया गया। काय्िक््म मे् नवद््ालय के प््ाचाय्ि डॉ. आरके
सैिी एवं एिसीसी इंचाि्ि न््पयंका नवशेष र्ि से उिब्सथत रहे। प््ाचाय्ि डॉ. सैिी िे इस
अवसर िर कैडेट्स को बधाई देते हुए कहा नक एिसीसी देश का महत्विूि्ि युवाओ्
का संगिि है, िो राष्््् सेवा, अिुशासि, िेतृत्व और व्यब्कतत्व नवकास का उत्कृष््
माध्यम प््दाि करता है। उन्हो्िे कैडेट्स को आत्मनवि््ास के साथ देशनहत मे् सदैव
योगदाि देिे के नलए प््ेनरत नकया। काय्िक््म के तहत स्कूल िनरसर मे् ड््ाइंग
प््नतयोनगता का आयोिि नकया गया, निसमे् रुिेश िे प््थम, अरमाि िे न््दतीय और
इशांत िे तृतीय स्थाि प््ाप्त नकया। 

िॉन वेस्ले कॉन्वे्ट के बच््ो् ने ड््ाइंग मे् जबिेरी रंगो् की छटा
रोहतक। गोहािा रोड ब्सथत िॉि वेस्ले कॉन्वे्ट मे् िस्िरी से दूसरी कक््ा तक के
िन्हे-मुन्िे बच््ो् के नलए ड््ाइंग प््नतयोनगता का आयोिि नकया गया। नवद््ालय
िनरसर बच््ो् की मासूम कल्ििाओ्, उत्साह और रंगो् से सराबोर रहा। छोटे-छोटे
हाथो् िे आइसक््ीम, छाता, िेचुरल सीि, सि राइनिंग सीि और न््कसमस थीम िर
सुंदर नचि्् बिाकर अििी रचिात्मकता का िनरचय नदया। रंग-नबरंगे नचि््ो् िे
उिब्सथत सरी नशक््को् और अनररावको् को मंि््मुग्ध कर नदया। प््नतयोनगता मे् प््थम
स्थाि िक््, अब्समत, सहर, िुबेर, ईशा, न््पशा, आराध्या, रीवा, निहानरका, कनशश, वीर,
नशवन्या, सान्या और आयांश िे प््ाप्त नकया। िाथ्ि, नचराग, धैय्ाि, कनिष्क, रानवका,
मिसवी, मयरा, मिकीरत, नववेक, िीहू, न््पशा और नमतांशु देव को दूसरा स्थाि नमला।
तीसरे स्थाि िर अविी, र्नतक, दृश्या, तनिष्क, तरीशा, न््पयांश, हन्षिता, केसरवीर,
गौरीका, हंनवका और अन्िित रहे।

रोहतक। बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे् फ्््शर्स पार््ी क् दौरान क्क कारते हुए छात््ाएं तथा बाबा मस््नाथ विश््विद््ालय मे्
फ्््शर्स पार््ी क् दौरान डांर करती छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

जमस्टर चाज्मि्ग का जिताब रोजनत और 
जमस चाज्मि्ग का जिताब पूिा को िमला

िरिॉम््े्स कैटेगरी मे् नमस्टर बेस्ट िरिॉम्िर के र्ि मे्
आयुष िे बािी मारी और नमस बेस्ट िरिॉम्िर के र्ि मे्
गुिगुि चुिी गई्। इसके अलावा नमस्टर चान्मि्ग का
निताब रोनित को और नमस चान्मि्ग का निताब िूिा को
नमला। काय्िक््म मे् नवि््नवद््ालय प््बंधि और िैकल्टी
के कई सदस्य उिब्सथत रहे, नििमे् रनिस्ट््ार डॉ. नविोद
कुमार, डॉ. अर्ि नगरी, डीएसडल्ल्यू डॉ. सुधीर, डॉ. मुकेश
नसंगला, डॉ. रािीव, डॉ. अनिल डूडी, डॉ. बनिता, डॉ. नबिे्द््
नसंह, डॉ. सुदेश, डॉ. िेहा, डॉ. सोमवीर आय्ि, नमस कीन्ति
और नमस दीनिका शानमल रहे। सरी िे मंच िर िहुंचकर
छाि््ो् को शुरकामिाएं दी्।

डीएवी पब्ललक स्कूल मे् िागर्कता सत्् आयोजित
रोहतक। डीएवी िब्ललक स्कूल कमला िगर 22 िवंबर को बच््ो् की
सुरक््ा और िागर्कता के उदे््श्य से एक्ट िर एक नवशेष सि्् आयोनित
नकया गया। बहादुरगढ् कॉलेि के लेक्चरर सतिाल िे बच््ो् को
प््ोटेक्शि ऑि नचल्ड््ेि फ््ॉम सेक्सुअल ऑिे्सेस एक्ट के बारे म्े सरल
और प््रावी तरीके से िािकारी दी। उन्हो्िे बताया नक यह कािूि बच््ो्
को नकसी री प््कार के ल्ैनगक शोषि से सुरक््ा प््दाि करता है और
कनिि िनरब्सथनत मे् उिके नलए एक मिबूत कािूिी सहारा बिता है।
सि्् के दौराि बच््ो् को उिके अनधकारो्, सुरन््कत और असुरन््कत स्िश्ि
के बारे म्े नवस््ार से समझाया गया। उन्हे् बताया गया नक यनद स्कूल
आते-िाते या नकसी अन्य स्थाि िर कोई व्यब्कत उन्हे् गलत तरीके से
छूिे, डरािे या दबाव बिािे की कोनशश करता है, तो वे और उिके माता-
निता एक्ट के तहत तुरंत नशकायत दि्ि करा सकते ह्ै। इस कािूि के
अिुसार िुनलस और न्यायालय त्वनरत कार्िवाई करिे के नलए बाध्य है्।
काय्िक््म के अंत मे् प््धािाचाय्ाि नरंकू वम्ाि िे बच््ो् को सतक्क रहिे की
सलाह दी। उन्हो्िे कहा नक नकसी री अििाि व्यब्कत िर तुरंत ररोसा ि
करे् और कोई री ऐसा रहस्य िो डर िैदा करे, तुरंत माता-निता या
नशक््को् से साझा करे्। उन्हो्िे िोर देकर कहा नक अििी सुरक््ा के नलए
आवाि उिािा साहस की निशािी है, ि नक कमिोरी।

जिनलै्ड की जवशेषज््
जमस जरक््ा कोरोसाल्मी
ने कराया आज्टिज्िजशयल
इंटेजलिे्स पर जवशेष सत्् 
रोहतक। आईबी स्कूल मे् शनिवार
को नििलै्ड के शहर कुओनियो से
िधारी शैक््निक प््नशक््क नमस
नरक््ा कोरोसाल्मी द््ारा कक््ा 8
और 9 के नवद््ान्थियो् तथा नवद््ालय
के नशक््को् के नलए कृन््िम बुन््िमत््ा
िर एक नवशेष सि्् आयोनित नकया
गया। नमस कोरोसाल्मी िे वैन््िक
संदर्ि म्े बढ्ती रूनमका िर नवस््ृत
िािकारी देते हुए बताया नक आिे
वाले समय मे् यह तकिीक नशक््ि-
अनधगम, उद््ोगो्, स्वास्थ्य सेवाओ्
और दैनिक िीवि के नवनरन्ि क््ेि््ो्
को नकस प््कार िनरवन्तित करेगी।

77वां एनसीसी राइजिंग
डे उत्साहपूव्वक मनाया 
रोहतक। महारानी किशोरी जाट
िन्या महाकिद््ालय मे् 2 हकरयाणा
गर्ल्स बटाकलयन एनलीली िी
िैडेट्ल द््ारा 77िां एनलीली
राइकजंग डे बड्े उत्लाह और
देशभक्ति िे लाथ मनाया गया।
िाय्सक््म िी शुर्आि िबड््ी
प््कियोकगिा ले हुई।
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रोहतक रणििार 23 निंबर 2025

ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं

एआ
ई 

इम
ेज 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k
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रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
स्वास्थ्य-आर्थिक लाभ 

रिलाए एवोकेडो का पेड्

इंवे्िन
डॉ. दीपक कोहली

शवशिष्् पेड़ 
वीना गौिम

भविष्य मे् ग््ीन एनर््ी उत्पादन मे् क््ांविकारी बदलाि ला सकिी है आव्टिविवियल लीि।
इस वदिा मे् देि-विदेि म्े लगािार प््योग वकए रा रहे है्। इस बारे मे् आप भी रावनए।
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